
文化・レクレーション部 

世界の料理を食べる会（第２回） 

世界三大料理トルコ料理を楽しむ 
 

会員のみなさん 

 いかがお過ごしでしょうか。早いもので、今年もあと残り 2 ヶ月となりました。 

ＮＰＯ建築ネットワークセンター「文化レクリエーション部」では、10 月 9 日に第 1 回韓国料

理を食べる会を新大久保のコリアンタウンの韓国料理店で 12 名の参加のもと楽しく開催しまし

た。 

 参加者のみなさんの感想は、｢大勢で食事を

すると、色々な種類の料理が楽しめて良かっ

た。｣ 

「建築ネットに入会して建築問題の難しい話

だけでなく、こんな楽しい会があるなんて参

加して良かった。」と大好評の第 1 回世界の

料理を食べる会でした。 

今回の世界の料理は 

世界三大料理の一つ「トルコ料理」を食べ

る会を企画しました。       

 是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

●トルコ料理とは 

トルコ最大の都市イスタンブールは、東西文化の架け橋といわれます。 街全体がボスポラス海

峡を境にふたつに分かれており、一方がアジア、もう一方がヨーロッパに属します。 ここは、

世界で唯一アジアとヨーロッパにまたがる街なのです。トルコ料理にはアジア的な特徴と地中

海的な特徴が混在し、独特の食文化を形成しています。 その特徴とは次のような点です: １．

オリーブオイルの多用 ２．羊肉料理が中心 ３．主食はパン ４．スパイスとハーブの調和 ５．

付け合せ。など 

 

■日時  11月 30日（火曜日）午後７時１５分集合 

■集合場所 建築ネットワークセンター事務所 
  集合後、みんなで行きます。事務所から徒歩５分。 

「トルコ料理ヒサル」（大久保駅南口すぐ、電話０３－３３７１－００８１） 

■会費  2,000円（料理）飲み物代は５００円～１０００円 

□参加申し込み  建築ネット０３-５３８６-０６０８ （宮下・森川まで） 

――第 1 回韓国料理を食べる会の様子―― 

 


